
7-Tages-Inzidenz unter 50

7-Tages-Inzidenz zwischen 50 und 100

Inzidenzunabhängige Regelungen Empfehlungen des TVRP

Nachweislich geimpfte Personen und genesene Personen zählen bei der Menge der Teilnehmer nicht mit.

Die maßgebliche 7-Tages-Inzidenz ist die des jeweiligen Kreises oder der kreisfreien Stadt nach den täglichen Veröffentlichungen des

Landeszentrums Gesundheit. Wir bitten daher betroffene Vereine, sich auch bei ihrem zuständigen örtlichen Ordnungsamt über die 

lokalen Möglichkeiten und Maßnahmen zu informieren. 

„Bundes-Notbremse“: 7-Tages-Inzidenz drei Tage in Folge über 100

Corona-Ampel
(Stand 21.5.2021)

Einzel

mit Personen aus

unterschiedlichen

Hausständen

Doppel*

kontaktfrei mit 

Personen aus

4 Hausständen

Gruppentraining* 

für maximal 10

Personen + Trainer/in

Gruppentraining* 

für bis zu 20 Kinder bis 

14 Jahre + Trainer/in

Einzel

mit Personen aus

unterschiedlichen

Hausständen

Doppel*

kontaktfrei mit 

Personen aus

4 Hausständen

Gruppentraining* 

für bis zu 20 Kinder bis 

14 Jahre + Trainer/in

Einzel

mit Personen aus

unterschiedlichen

Hausständen

Doppel

mit Personen aus

einem Hausstand

*Nachverfolgbarkeit in der Gruppe ist sicherzustellen: 

Namen, Adressen & Telefonnummern der Teilnehmenden sowie der Zeitpunkt des Aufenthaltes müssen vorliegen und vier Wochen lang nachvollziehbar sein. 

** Zusätzlich zur Nachverfolgbarkeit kann die zuständige Behörde einen negativen Corona Test nicht älter als 24h vom Übungsleiter anfordern.

Nachverfolgbarkeit

grundsätzlich 

ermöglichen

Gruppengrößen 

klein halten

Reservierung online 

ermöglichen

Training*

bis zu 4 Personen 

+Trainer

Gruppentraining**

für bis zu 5 Kinder bis 

13 Jahre

Clubhäuser, Umkleiden 

und Duschen bleiben 

geschlossen

Abstands- und 

Hygieneregeln beachten


